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Fizeram-se vaos esforcos, através dos séculos, na tentativa de se compreenderem e de se
explicarem os sonhos. Mas, acreditamos ndo haver grande diferengca no modo como as ragas
primitivas e os povos da Antiguidade os relacionavam, pois ambos criam que 0s sonhos eram
revelagdes de deuses ou de demdnios, provindo de intervencdes de seres de outro mundo, dando
aos individuos a possibilidade de previsdo de algum evento.

Ainda hoje, essa sensacao perdura para muitos, concomitantemente com outra de que existe uma
mensagem a ser traduzida a cada vez que lembramos ou relatamos um sonho.

E essa tentativa de apreender o significado do sonho faz com que nos deparemos, em nosso
cotidiano, com grande volume de artigos, livros e manuais de interpretacdo, além de inimeros
simpdsios, jornadas e congressos que ha sobre o tema. Sendo assim, desde os indicadores para
jogos de azar até os tratados bioldgicos sdo bastante procurados por variadas classes sociais na
esperanca de encontrarem solugdo para seus males.

Observamos, porém, que a questdo afetiva, nos sonhos, geralmente, ndo recebe o devido
guestionamento.

Pensando nos sentimentos e vivéncias de um sonho, notamos
que nos remetem a uma variedade de emocdes vividas, como se
estivéssemos assistindo a um filme ou lendo um livro,
absorvidos em sua trama. Assim sendo, um sonho raramente
deixa impune o sonhador, despertando-lhe, ao acordar, intensas
emocdes. Somos, certamente, capazes de perder um dia de
humor, ficar enojados ou irritados com o que sonhamos ou,
contrariamente, o prazer do sonho pode fornecer o animo
necessario ao dia que comega.

A originalidade do sonho difere da produgdo de um filme, pois
sua riqueza consiste no fato de que ¢ “um filme” produzido e
visto apenas por nds. Podemos dizer que somos, simultaneamente, autores, diretores, atores e
espectadores dessas cenas que falam de nossa alma, onde nos reconhecemos ou ndo, como agente
desse enredo.




E, exatamente pelo fato de produzirmos, encenarmos e retratarmos experiéncias que o mundo real
jamais nos permitiria vivenciar, é que o sonho torna-se 0 maior veiculo para escoar nossos
sentimentos. E nesse lugar que o sonhador desempenha, a seu bel-prazer, todos os papéis
possiveis, desde os mais loucos aos mais santos, aterrorizantes e carismaticos, sendo capazes de
converter uma emocéo, de criar, produzir e construir as mais fantasticas cenas. A elaboracdo do
sonho é um trabalho arduo para o sonhador, pois tem um sentido profundamente enraizado na vida
da pessoa que o elabora.

No estado de vigilia, a atividade de pensar recorre, quase exclusivamente, a conceitos, utilizando-
se, também, em menor grau, de imagens auditivas e impressdes que pertencem a outros sentidos.
Nos sonhos, em contrapartida, temos a predominancia de imagens visuais, pois nos parece uma
experiéncia vivida e ndo uma atividade de pensar, representando uma ideia como fato acontecido.
E na maioria das vezes ao despertar, que percebemos que estivemos sonhando. Portanto, o sonho
serve-se da dramatizacdo, e ndo da fala, exprimindo sofrimentos, angustias e desejos de modo
visceral, alucinando.

Os sonhos podem nos revelar as mais intensas e primitivas paixdes, como um filme em projecao,
sO que, ao acordamos, deparamo-nos com o impacto das imagens que foram dramatizadas e
vivenciadas com vigor e emocao.

Por essa revelacdo, o ato de sonhar ndo pode deixar de existir, pois € o0 que sustenta a vida psiquica
do individuo. E um recurso para lidar com as impossibilidades, na busca de harmonizacio dos
impulsos. O sonho é uma operacdo continua de descarga de conflitos, relativamente valida para o
alivio de problemas insoltveis da vida. Por exemplo, em sonho, desaforos podem ser ditos a um
chefe, em resposta as injusticas sofridas durante o dia de trabalho, sem ter como consequéncia uma
demisséo imediata.

Paralelamente, os sonhos existem para proteger o sono, isto €, para permitir que a pessoa continue
a dormir, repondo suas energias. Conforme Freud sentencia: “O sonho ¢ o guardido do sono”.

Foi Freud o primeiro a acreditar que o estudo e o entendimento
dos sonhos abririam nossa compreensao para 0 imenso espaco
interior da alma, até entdo ndo conhecido. Em seus atendimentos
clinicos, propbs-se a mergulhar num mundo de escuriddo,
incertezas e caos, na tentativa de compreender a mensagem
contida no sonho.

A produgdo do sonho tem como motor os desejos. Na verdade,
sdo eles a forga propulsora para emersdo de um sonho. Séo
desejos insatisfeitos que reclamam por satisfacdo. Os desejos sao,
portanto, excitagdes psiquicas que fariam o sujeito acordar, por
isso 0 sonho-Guardido do Sono-, usa de artificios para que sejam representados, permitindo que o
sujeito continue a dormir. Por exemplo, tripulantes de um navio naufragado que se encontram
incomunicaveis e sem suprimentos sonham com uma montanha de cigarros, com banquetes, com
recebimento de telefonemas de pessoas da familia. No entanto, nem todos os desejos sdo dessa
espécie, tdo imediatista. Existem desejos que sdo inadmissiveis para o sonhador pelo fato de
entrarem em conflito com regras de conduta e leis morais julgadas validas pela sociedade e
internalizadas pelo proprio sonhador.




Nos sonhos, sentimo-nos o centro do universo, livres e desimpedidos de todas obrigagdes morais e
sociais e nos entregamos de corpo e alma aos desejos, langando-nos com sofreguiddo a procura de
prazer. Paradoxalmente, as tendéncias moralmente elevadas, as aspiracdes socialmente apreciadas
lutam por se fazerem valer, e, comumente, esses dois tipos de tendéncias opostas entram em
conflito. De um lado, os desejos inadmissiveis que tentam ser satisfeitos de modo imediato e, de
outro, um agente censor que nos aponta a moral e a ética vigente, indicando-nos o certo e o errado;
0 possivel e o impossivel; o permitido e o proibido. Por conseguinte, a satisfacdo desses desejos
inadmissiveis requer, como consequéncia, uma nova forma de apresenta-los, uma nova roupagem,
para que o sonhador ndo se horrorize com as cenas de seu préprio filme/sonho. Por vezes, a
confusdo com que o0s sonhos se apresentam e sua dificil compreensdo ndo passam de expressao de
uma forte deformacdo que o desejo inadmissivel sofreu ao se exteriorizar em forma de sonho.
Podemos, assim, afirmar que esse tipo de sonho, habitual na pessoa adulta, é uma realizacdo
disfarcada de desejos insatisfeitos. Os sonhos sdo, portanto, realizacdes intangiveis de desejos nao
consumados.

Os instigadores oniricos provém fundamentalmente de acontecimentos recentes na vida do sujeito.
Trabalhos inacabados, preocupagdes intensas, a visdo de um assalto, o brilho da lua no mar, o por
do sol, e tantas outras impressdes sdo capazes de suscitar um sonho, na medida em que se
vinculem a um desejo inconsciente. Eventos externos necessitam de uma relagéo com as situagoes
do mundo interno do sujeito, a fim de viabilizarem um sonho. Ou seja, 0s restos diurnos, por si
s0s, ndo conseguem produzir um sonho.

Apesar de 0 sonho se alimentar de materiais recentes, sua interpretagdo nos remete a um passado
distante a que estdo ligados esses desejos inconscientes. Pois esses desejos recalcados, imortais,
vivem de prontiddo e aguardam permanentemente a sua descarga, assim que sao reinvestidos. S&o
desejos infantis, eventos de um passado remoto, que permaneceram ignorados, e que nos sonhos
sdo reanimados e, a cada investida, retornam para se satisfazerem. No &mago de todos 0s sonhos,
encontra-se um desejo infantil.

Sendo assim, consideramos possuir o
sonho uma complexa rede de
associacOes entre o passado e o
presente do sujeito.

As forcas defensivas, que durante o
estado de vigilia sdo verdadeiras
“guardias” da consciéncia,
mantendo-se em plena atividade,
enfraquecem enquanto 0 sujeito
dorme, tornando, dessa maneira,
possivel a emergéncia dos desejos.
N&o obstante, tal enfraquecimento é
relativo, pois as forgas defensivas
continuam operando com uma certa carga de energia, mesmo em estado de repouso, obrigando 0s
desejos inadmissiveis a engendrarem-se num disfarce, apresentando-se, na maioria das vezes,
profundamente deformados nos sonhos.




A anarguia com que se apresentam 0s sonhos se deve ao fato de que os pensamentos oniricos sao
comprimidos, condensados, deslocados e superpostos uns aos outros. Essa é a possibilidade de um
desejo emergir das profundezas da mente. De uma forma disfarcada, deformada, o sujeito chega a
ponto de ndo reconhecer seus préprios desejos e ter a ilusdo de manté-los distantes. Podemos
afirmar que o discurso sustentado pelo sonho separa 0 homem de si mesmo.

A dimensdo metaforica com que se apresentam 0s sonhos revela uma verdade que se confessa por
meio de simbolos. De fato, tentamos nos superar a fim de revelar desejos que ndo admitimos em
nos mesmos, das quais sentimos repugnancia em pensar e falar, e que prefeririamos ndo contar a
outras pessoas. Esses sonhos de carater desagradavel aparecem distorcidos até se tornarem
irreconheciveis, ocultando os desejos.

Os fatos sonhados se misturam uns com 0s outros de qualquer maneira, desprovidos de légica,
como se fossem um amontoado de imagens e ideias desconexas e desordenadas. Mas é dentro
dessa anarquia que reside a mais alta harmonia da expressao dos sentimentos.

A esse conteldo, inacessivel a consciéncia do sujeito, que remete a desejos inconscientes e
proibidos, chamamos de pensamento latente. O acesso ao pensamento latente s6 é obtido através
do trabalho de analise interpretativa do sonho, que seria a decodificacdo dessa manifestacdo
onirica de acordo com o codigo de linguagem pessoal do sujeito.

O trabalho do sonho consiste em transformar os pensamentos latentes em contetdo manifesto. O
contetdo manifesto se caracteriza pela narrativa do sonho tal como o sujeito o recorda e exprime.

Transformando os pensamentos latentes em conteido manifesto, faz-se necessario um jogo de
artimanhas que tentam driblar a censura, para que esses desejos tenham condi¢cdo de serem
expressos, tal como, numa situacdo do contrabando, onde ha necessidade de se camuflar a
mercadoria proibida, para que ela passe pela alfaindega sem ser percebida. Sendo assim, a
transformacéo ocorrida com o contetdo latente ndo é arbitraria, ela é pré-determinada, necessaria e
suficientemente eficaz para dissimular a razdo do desejo. A censura protege 0s desejos para que
esses ndo sejam reconhecidos. Ela tem o poder de propiciar o surgimento de lacunas, fazer
omissdes, e acrescentar elementos ao contedo manifesto. Isso faz com que o sonho, por vezes,
produza algo ridiculo e estranho. Essa € uma das razdes porque ao sonho é imputado pouco valor.

Na maioria das vezes, quanto mais proéximos estamos do contetdo latente, mais disfarces se fazem
necessarios; ou, como outra alternativa, podemos nos aproximar desse contetdo latente,
transformando-o em um conteddo manifesto completamente destituido de sua carga afetiva ou,
ainda, incutindo-lhe uma afetividade inversa. Exemplificando, uma pessoa relata o sonho da
leitura “do atestado de 6bito cor-de-rosa do pai”. Enfrentar a morte do pai foi algo penoso, uma
fase negra em sua vida. Substituindo o negro do luto pelo rosa, ele afasta os sentimentos dolorosos
do acontecido, e tenta driblar a tristeza da meméria do falecimento do pai, acreditando ser a vida
cor-de-rosa, de alegrias. Essa inversdo na afetividade serviu para aliviar o sujeito das tensdes
causadas pelo ocorrido.

Consideramos, assim, que alguns mecanismos sejam necessarios na transformagdo do pensamento
latente em contetdo manifesto. O primeiro deles é a condensacdo, onde o relato manifesto do
sonho aparece como uma traducao resumida dos pensamentos latentes.



A condensacao funciona suprimindo partes dos pensamentos latentes, permitindo que apenas uma
parte desses aparecga, ou ainda, reunindo diferentes elementos desses pensamentos latentes em um
unico elemento do conteudo manifesto, numa dnica ideia ou imagem. Exemplo: Era “A” com a
voz de “B”, com o olhar de “C”, com o sorriso de “D”, falando coisas como se fosse “E”. Essas
pessoas unidas em uma so estdo relacionadas entre si para o sujeito que sonhando, torna-se capaz
de representa-las em uma Unica imagem, reunindo caracteristicas préprias de cada uma daquelas
pessoas, tal como um mosaico, numa colagem, onde “pessoas compostas” ou “figuras coletivas”
sdo representadas. E quem de nds nunca se deparou com imagens desse tipo em seus proprios
sonhos ou nunca ouviu relatos desse género?

Outro mecanismo € o deslocamento. Nesse processo, o acento psiquico se transfere, ou “desloca”,
de um elemento para outro. Geralmente, aquilo que é importante passa ocupar um plano
secundario no sonho, enquanto um elemento insignificante sobressai e passa a ter relevancia.
Trata-se de representar o essencial pelo acessorio, ou seja, 0 importante aos pensamentos latentes
do sonho ndo esta, por vezes, representado. H4 uma transferéncia de valores, fazendo com que
haja uma alteragcdo, um deslocamento de sentido.

O deslocamento e a condensacao adquirem maior coeréncia através da elaboracédo secundaria. Esse
terceiro mecanismo faz com que caracteristicas absurdas e bizarras, do sonho obtenham uma
I6gica aparente, na tentativa de aproxima-lo do pensamento diurno. A fim de cumprir esse
propésito de remodelacdo do material psiquico, a elaboracdo secundaria também utiliza
acréscimos, omissdes, enlaces de elementos, no intuito de tornar o sonho coerente. Sabemos,
porém, que esse sentido emprestado ao sonho é tdo enganoso quanto aquele oferecido pelo
deslocamento e pela condensagéo, ambos a servigo de distorcer seu verdadeiro significado.

Uma pessoa sonha estar no escritorio da casa de uma amiga, onde observa, numa prateleira, uma
torneira de banheiro como peca decorativa. No processo de interpretacdo do sonho, € inquirido
sobre a amiga, revelando, entdo, o interesse sexual que mantém por ela e a impossibilidade de
conquista-la, j& que esta € namorada de um amigo. Em associacdo a essa fala, cantarola uma
musica cuja letra diz o seguinte: “Estou amando loucamente a namoradinha de um amigo meu, sei
que estou errado, mas nem mesmo sei como isto aconteceu, um dia sem querer olhei em seu olhar
e disfarcei até pra ninguém notar. Vou procurar alguém que nao tenha ninguém, pois comigo
aconteceu gostar da namorada de um amigo meu”, a seguir cai numa risada incontrolavel e
rememora que a pe¢a do banheiro vista no sonho era semelhante & do banheiro de uma antiga
residéncia, onde passara alguns anos de sua infancia e onde ocorrera uma situacao perturbadora:
ter sido surpreendido no banheiro masturbando-se, sendo punido por seu pai.

Aliando essa recordacdo a outra lembranca, o paciente recorda-se de que seu pai chamava sua mée
de “minha namoradinha”. A beleza da mae ¢ exaltada, confessando o paciente que suas fantasias
eroticas masturbatorias diziam respeito a figura materna - “A namoradinha proibida de um amigo
meu”. Novas risadas.

Portanto, esse sonho e as associacdes subsequentes nos mostram o efeito do deslocamento, onde o
que € essencial passa a um plano secundario. Os acontecimentos no banheiro ficam representados
pela timidez de uma peca decorativa. E 0 amor impossivel por sua mée, pela impossibilidade de
conquistar a namorada do amigo.



A procura de uma ajuda psicanalitica deveu-se ao sofrimento do paciente em relacdo as mulheres,
sua dificuldade de aproximacdo e seu fracasso na relagdo sexual. Ejaculava precocemente e ndo
tinha uma erecéo satisfatoria.

Aprofundando-se no entendimento desse sonho, novas associagdes sucederam-se: -“Se eu me
aproximar de uma mulher, conquista-la e possui-la, vou ser punido severamente por isso”. Uma
erecdo satisfatoria ficava, assim, impossibilitada, ja que remetia ao temor de uma subsequente
puni¢do: sobrepujar o pai, gozar imaginariamente com a mae, é ter como consequéncia a ameaca
de castracéo.

A ejaculagdo precoce servia ao propésito de alcancar um gozo, no entanto, esse gozo devia,
necessariamente, ser rapido, quase que imperceptivel, a fim de ocultar seu objetivo. - “Uma
rapidinha para eu ndo ser surpreendido”. —“...que ninguém chegue a tempo de me interromper”. E,
assim, gozava ilusoriamente, com o amor de sua infancia e tinha a sensacao de ter burlado o pai.

O gozo era um gozo interditado pelo pai castrador, Unico detentor da posse da méae e, por
contiguidade, detentor da posse de todas as mulheres. Sabemos que, na fantasia da crianca, tudo
isso é realidade. O sonho faz o transporte dessa realidade infantil, das situa¢cGes impossiveis de
serem vividas na infancia para o sonho adulto. Ou seja, estamos sempre retrocedendo ao nosso
passado, mesmo sem o desejar e sem nos conscientizarmos disso.

O sonho prestou-se a aproximar o sonhador de seus conflitos e desejos. Desejos inconscientes que
possuiam uma estreita relacdo com a sexualidade infantil. Desejos incestuosos que a analise
interpretativa do sonho trouxe a luz.

Concluindo, acreditamos que a mensagem contida no sonho remete, inexoravelmente, as questfes
afetivas do sujeito que sonha. O espac¢o que 0 sonho demarca serve como refugio da alma, refagio
dos desejos. Nesse lugar, liberamos nossos sentimentos e escapamos do julgamento moral que
atribuimos as situagdes. O sonho, um mito personalizado, o emaranhado de uma historia pessoal,
simboliza a dindmica da psique.

Nos sonhos, os contetdos sdo distorcidos pelo mecanismo de censura que exige um disfarce, a fim
de que os desejos possam ser realizados sem serem reconhecidos, dai o carater absurdo e
desconexo do relato dos sonhos.

Este refugio, em que penetramos durante o sono, nos pertence com toda a sua autenticidade. La
reside a méagica da infancia e as esperancas da vida adulta. Desejos infantis, que permaneceram
recalcados, inconscientes, tém a possibilidade de retornarem e de se realizarem a cada sonho.

A anélise interpretativa do sonho conduz, certamente, a uma melhor compreensdo dos nossos

sentimentos e emocdes, trazendo a luz desejos infantis esquecidos, mas jamais perdidos, que
influenciam e movimentam nossas vidas, sem que, no entanto, nos apercebamos disto.
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