A Histdria da Homeopatia

Os principios da homeopatia foram
propostos no final do século XVIII pelo
meédico alemao Samuel Hahnemann,
gue, decepcionado com a medicina de
seu tempo, empenhou-se em conceber
um novo modo de tratamento. Essa
terapia ganhou varios adeptos
rapidamente, mas também varios
oponentes.







Os Precursores

A histéria da homeopatia se inicia com Christian Friedrich
Samuel Hahnemann (1755-1843). Em 1796 ele nomeia
essa nova medicina a partir das palavras gregas
“homoios” (“semelhante”) e “pathos” (“aquilo de que se
sofre”). Para alguns historiadores, encontramos na obra
de dois ilustres predecessores de Hahnemann,
Hipocrates e Paracelso, os fundamentos de varios
principios homeopaticos fundamentais. De fato,
Hahnemann era erudito e certamente conhecia os
exemplos de tratamento por meio de substancias
semelhantes, veiculados pela tradicao hipocratica. Sua
originalidade foi sistematizar a hipétese e comprova-
la por meio de um enorme trabalho experimental.







Representagdo da “lei das assinaturas” mostrando a Mandragora




Decepcoes de um jovem médico (1)

Hahnemann nasceu em 10 de abril de 1755, em
Meissen, pequena cidade da Saxoénia, na
Alemanha. Aos 20 anos, ingressa no curso de
medicina em Leipzig. Aos poucos, ele mesmo
financia seus estudos, com traducoes e aulas
particulares de grego e francés. Hahnemann
continua os estudos em Viena, mas acaba
iInterrompendo-0s por falta de dinheiro.




Decepcoes de um jovem médico (2)

Mais tarde, o governador da Transilvania o
contrata como médico particular. Hahnemann
termina seus estudos em Erlagen e defende sua
tese em 10 de agosto de 1779. Desde entao,
passa a exercer a medicina e continua a
traduzir obras medicas. Mas o jovem médico
acha a medicina de seu tempo precaria, e deixa
de pratica-la em 1790.




Medicina da época

Na época em que Hahnemann comecou a
exercer a medicina, os métodos
terapéuticos eram muito toscos:

Eles consistiam essencialmente em
purgacoes e sangrias.

A seguir, uma gravura do século XIX.







A cura pelo semelhante (1)

De 1790 a 1796, Hahnemann viveu
exclusivamente de suas traducoes. Cada vez
mais frequentemente ele fichava as obras que
traduzia e nao hesitava em registrar seu
desacordo com o autor.

Assim, em 1790, ao traduzir a Matéria Médica do
escocés Cullen (1710-1790), ele escreve uma
nota importante sobre a casca da quina, de que
se extral a quinina.




A cura pelo semelhante (2)

Cullen afirma que ela é eficaz nas febres
intermitentes porgque suas propriedades
amargas e adstringentes (constipantes)
exercem uma acao fortificante sobre o
estomago.

Hahnemann discorda dessa opiniao




Hahnemann e a quinina (1)

“Tomei durante varios dias, duas vezes por dia, 4
dracmas de boa quinina .No comego, meus pes
e as pontas de meus dedos se resfriaram. Fui
ficando lento e sonolento. Depois, meu coracao
comecou a palpitar, minha pulsacao acelerou.
Experimentei uma ansiedade insuportavel e
muitos tremores, mas sem sentir arrepios, além
de cansaco nos membros...”




Hahnemann e a quinina (2)

“... Em seguida, vieram as pulsag¢oes na
cabeca, com a vermelhidao das
bochechas e a sede; em suma, todos os
sintomas que geralmente acompanham a
febre intermitente [...]. Cada crise durava
de duas a trés horas e ocorria somente
guando eu repetia a dose de quinina.”







A Lei da Semelhanca

Mais tarde, Hahnemann afirma: “A casca
peruana (quinina), utilizada como
medicamento para febre intermitente,
funciona porque ela pode produzir, nos
iIndividuos saos, sintomas semelhantes
aqueles da febre intermitente”.




Experimentacao no homem sao

Ao mesmo tempo que multiplica as
experimentacoes sistematicas de varias
substancias medicinais no homem sao,

lahnemann retoma a pratica da medicina,

desta vez homeopatica, para se certificar
de que cada substancia escolhida

segundo os sintomas que provoca é

capaz de curar os pacientes que

apresentam esses mesmos sintomas.







O infinitesimal e a dinamizacao (1)

Hahnemann faz uma descoberta curiosa: a
administracao de um medicamento semelhante
pode provocar um agravamento do estado do
paciente, seguido de sua melhora. Ele conclui
gue os sintomas provocados pelo medicamento
se juntam aqueles decorrentes da doenca antes
de o corpo reagir contra esse conjunto, e por
ISSO as doses devem ser diminuidas para evitar
iIntoxicacoes.




O infinitesimal e a dinamizacgao (2)

E assim que ele testa com sucesso as dosagens
cada vez menores, gue chamamos hoje em dia
de “infinitesimais”e que ele classificou na epoca
como “Imateriais”. Por outro lado, suas
pesquisas pdoem em evidéncia um fato ainda
hoje sem explicacao: quando os medicamentos
sao simplesmente diluidos, sao pouco
operantes; quando eles sao agitados
energicamente a cada diluicao, se tornam
eficazes. E por isso que Hahnemann nao fala
em diluigao e sim em “dinamizagao”.




Primeiras publicacoes (1)

Em 1805, Hahnemann publicou Fragmentos
sobre os efeitos positivos dos
medicamentos observados no homem sao.

Estabelecido em Torgau, ele assiste ao sucesso
crescente da nova medicina e a chegada de
doencas vindas de muito longe. A0 mesmo
tempo, surgem os primeiros criticos da
homeopatia.




Primeiras publicacoes (2)

Nessa época, Hahnemann abandona as
traducoes para se dedicar exclusivamente
as proprias obras: Medicina da
experiéncia, de 1806, e Organon da arte
de curar, publicado em 1810. Esta ultima,
que apresenta essencialmente os grandes
principios da homeopatia, ganha varias
edicoes em toda a Europa e na America
do Norte.




Inicio da difusao da homeopatia

Em 1811, Hahnemann volta a Leipzig, onde
publica o primeiro volume da Materia Méedica
Pura (coletanea das propriedades curativas dos
medicamentos) e consegue autorizacao para
dar aulas na universidade. Recebe apoio de
seus jovens alunos: trinta e sete deles
contribuem com as experimentacoes
necessarias ao segundo volume da Matéria
Meédica Pura, lancado em 1816. O sexto e
ultimo volume é langcado em 1821.




As doencas cronicas (1)

Em 1828, Hahnemann publica a primeira
edicao do Tratado das Doencas
Crénicas, que traz uma inovacao: a
consideracao, no estudo de cada caso,
também dos sintomas anteriores aqueles
mais recentes, que motivaram a consulta.




As doencas cronicas (2)

A doenca crbonica, segundo Hahnemann, é um
tronco sobre o qual brotam, como ramos, 0s
diferentes episodios patoldgicos da vida de
cada um. Em outras palavras, a prescricao de
um medicamento escolhido em funcao do
conjunto desses sintomas alcanca resultados
Incomparavelmente superiores aos das

prescricoes baseadas apenas nos sintomas do
momento.




Os anos parisienses

Em junho de 1835, Hahnemann se instala em
Paris, onde a homeopatia ja € conhecida nos
meios intelectuais.

Os oito anos parisienses sao, contudo, 0s mais
felizes da vida de Hahnemann, que mantém
uma atividade médica e literaria surpreendente
para a sua idade.

Ele morre em 2 de julho de 1843, aos 88 anos de
idade.







A difusao da homeopatia no mundo

Nascida na Alemanha em 1796, a
homeopatia se difundiu rapidamente; na
década de 1830, ja havia sido implantada
em toda a Europa e no Novo Mundo, de
onde se espalhou para a Africa, a India e
a China.




A difusao da homeopatia nos paises

1834 - Espanha
1834 - Holanda
1834 - Suica
1838 - Irlanda
1840 - BRASIL
1847 - India
1848 - Chile
1848 - Paragual
1848 - Portugal
1849 - Urugual
1850 - México

1796 - ALEMANHA
1819 - Austria
1819 - Hungria
1821 - Dinamarca
1821 - ltalia
1824 - Estados Unidos
1826 - Suécia
1830 - Franca
1830 - Inglaterra
1833 - Sicilia
1834 - Bélgica
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